



































































　This article dealt with the relationship of self-presentation on the internet communication and self-esteem. One hundred and eighteen 
undergraduates completed the short form of Big Five Scale and the Self Esteem Scale. In the Big Five Scale, the students required to respond 
about real-self, ideal-self and the self on the internet communication. Results were as follows : The students seemed to make self-enhancing 
presentations about Neuroticism, Consciousness and Agreeableness on the internet communication. And discrepancies between ideal-self 
and real-self negatively correlate significantly with self-esteem. But students who made self-enhancing presentations on the internet 
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大学生におけるインターネット上の自己のパーソナリティ特性の表出と自尊感情との関係








































































































































た（外向性得点：F（2、234） = 28.05、 p < .001、
情緒不安定性得点：F（2、234） = 141.05, p < .001、
非勤勉性得点：F（2、234） = 227.76, p < .001、非
協調性得点：F（2、234） = 152.10, p < .001、開放











平均値 SD 平均値 SD 平均値 SD 平均値 SD 平均値 SD
現実 3.55 .66 3.57 .79 3.55 .77 2.94 .68 2.69 .71
ネット上 3.19 .72 3.03 1.05 3.17 .81 2.84 .71 2.41 .72
理想 3.63 .45 2.04 .59 2.03 .59 4.25 .57 1.59 .55
表1　現実の自己、ネット上の自己、理想の自己についての
Big Five尺度による評定の平均値とSD











ギャップ 平均値 SD 平均値 SD 平均値 SD 平均値 SD 平均値 SD
理想-現実 .50 .39 1.53 .90 1.55 .83 1.32 .74 1.12 .70
理想-ネット .63 .54 1.07 .99 1.19 .82 1.42 .78 .87 .67
ネット-現実 .60 .57 .79 .83 .51 .50 .39 .37 .49 .53
























理想－現実 理想－ネット ネット－現実 理想－現実 理想－ネット ネット－現実
自尊感情得点
との相関係数 -.140 .190
* .014 -.383** .148 -.264**
理想－現実 理想－ネット ネット－現実 理想－現実 理想－ネット ネット－現実
自尊感情得点
との相関係数 -.189





















高群 低群 高群 低群 高群 低群
自尊感情得点 26.73 28.62 28.09 27.60 28.61 27.16
SD 8.07 7.44 8.24 7.48 8.45 7.17
高群 低群 高群 低群 高群 低群
自尊感情得点 26.21 29.03 26.31 29.27 29.13 26.35
SD 7.09 8.07 8.15 7.08 7.98 7.29
高群 低群 高群 低群 高群 低群
自尊感情得点 27.05 28.53 27.57 28.00 29.31 26.50
SD 7.42 8.05 7.87 7.68 7.51 7.77
高群 低群 高群 低群 高群 低群
自尊感情得点 26.25 28.96 27.47 28.12 29.58 26.32
SD 7.87 7.50 8.42 7.04 7.93 7.33
高群 低群 高群 低群 高群 低群
自尊感情得点 27.36 28.20 27.85 27.74 29.45 26.52






















た（t （116） = 3.67, p < .001）。また、ネット－現実
ギャップ得点が高い群のほうが低い群よりも自尊感情が高




感情得点が高かった（t （116） = 1.99, p < .05）。また、
理想－ネットギャップ得点が低い群のほうが高い群よりも
自尊感情得点が高かった（t （116） = 2.11, p < .05）。
一方、ネット－現実ギャップについては、この得点が高い
群のほうが低い群よりも自尊感情得点が高い傾向が見られ
た（t （116） = 1.97, p < .10）。
　非勤勉性においては、理想－現実ギャップ得点が低い群
のほうが高い群よりも自尊感情得点が高かった（t （116） 
= 2.88, p < .001）。また、ネット－現実ギャップ得点
が高い群のほうが低い群よりも自尊感情得点が高かった（t 
（116） = 1.99, p < .05）。
　開放性においては、理想－現実ギャップ得点が低い群の
ほうが高い群よりも自尊感情得点が高い傾向が見られた（t 
（116） = 1.90, p < .10）。また、ネット－現実ギャッ
プ得点が高い群のほうが低い群よりも自尊感情得点が高
かった（t （116） = 2.32, p < .05）。
　非調和性においては、ネット－現実ギャップ得点が高い
群が低い群よりも自尊感情得点が高かった（t （116） = 
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